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Swiss Congress of
Integrative Medicine (SCIM)

Entdecken Sie das Programm dieser
interdisziplinaren Tagung, die am Samstag,
den 11. April 2026, im Hotel Everness in
Chavannes-de-Bogis sowie online
stattfinden wird. Melden Sie sich direkt online
an!



Neuerung 2026

Diese Veranstaltung wird live Gbertragen und
online simultan ins Deutsche Ubersetzt. So
konnen Sie entweder vor Ort auf Franzosisch
teilnehmen oder von zu Hause aus auf
Deutsch oder Franzosisch.



08:30 Uhr

Empfang vor Ort
Valérie Clement, Moderatorin des Kongresses

09:00 Uhr

Schmerztherapie: aktuelle und zukunftige
Entwicklungen
Prof. Pierre-Yves Rodondi

Dieser Vortrag stellt die Fortschritte in der
integrativen Schmerztherapie vor, die
konventionelle und komplementare Medizin
kombiniert, um eine ganzheitliche Betreuung
von akuten und chronischen Schmerzen zu
ermoglichen.



10:00 Uhr

Die Rolle des Mikrobioms bei Bauch- und
Beckenschmerzen
Dr. Estelle Koral

Die Rolle des Darmmikrobioms bei Becken-
und Bauchschmerzen wird untersucht, ebenso
wie die daraus resultierenden Implikationen
fur die klinische Praxis.

11:00 Uhr

Pause mit kleinem Znuni
11:30 Uhr

Schmerzen im Alltag mit Aromatherapie
lindern: ein naturlicher und energetischer
Ansatz

Alexandre Bosson

Die Aromatherapie, sowohl physisch als auch
energetisch, bietet nattrliche Losungen zur
Linderung chronischer und emotionaler
Schmerzen im Alltag.



12:30 Uhr

Mittagspause

14:00 Uhr

Klinische Hypnose: Brucke zwischen
akuten und chronischen Schmerzen
Catherine Jeanfavre und Justine Angelloz-Nicoud

Dieser Vortrag zeigt, wie klinische Hypnose als
praventive und therapeutische ,Brucke” wirkt,
um akute und chronische Schmerzen zu
lindern.

15:00 Uhr

Pause



15:30 Uhr

Schmerz in all seinen Dimensionen
behandeln: der Beitrag der erweiterten
Psychotherapien

Dr. Catherine Duffour

Ketamin - Bewusstsein - Therapie:
Psychedelika im Licht der Patientinnen und
Patienten

16:30 Uhr

Podiumsdiskussion - Fragen aus dem
Publikum

Laurent Berset (Prdsident der Stiftung ASCA),
Caroline Mtiller (EGK, Direktorin der Agentur
Lausanne), Dr. Catherine Duffour und
Alexandre Bosson

17:15 Unr
Ende und Ankundigung des SCIM 2027



Referentinnen und
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Prof. Pierre-Yves Rodondi

Als ehemaliger Direktor des Zentrums fur
integrative und komplementare Medizin am
CHUV ist er seit Ende 2017 Professor fur
Allgemeinmedizin an der Universitat
Freiburg.



Dr. Estelle Koral

Als Facharztin fur Radiologie verbindet sie
ihre Expertise mit einer einfuhlsamen
Beziehungsgestaltung sowie einer
Ausbildung in Hypnose und Psychosomatik
- im Dienst einer ganzheitlichen Betreuung
der Patientinnen.



Alexandre Bosson

Ausbilder fur Aromatherapie an der Schule
Usha Veda und Direktor von Oshadhi
Schweiz



Catherine Jeanfavre

Koordinatorin fur integrative Gesundheit
und Verantwortliche fur klinische Hypnose
am Ensemble Hospitalier de la Cote



Justine Angelloz-Nicoud

Praktizierende in klinischer Hypnose und
Pflegefachfrau in der Palliativpflege

am Ensemble Hospitalier de la Céte



Dr. Catherine Duffour

Facharztin fur Psychiatrie und
Psychotherapie FMH, Spezialistin fur
Sexologie SSS, Prasidentin und Grunderin
von CXIO, Stiftung fur integrative Medizin



