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En partenariat avec
In Zusammenarbeit mit

Swiss Congress of
Integrative Medicine (SCIM)

Découvrez le programme de cette journée de
conférences pluridisciplinaires qui aura lieu le
samedi 11 avril 2026 a I'Hotel Everness a
Chavannes-de-Bogis et en ligne. Inscrivez-
vous directement en ligne !



Nouveauté 2026

Cet événement sera retransmis en direct et
traduit simultanément en allemand en ligne.
Cela vous permettra d'y participer sur place
en francais ou depuis chez vous en bicanal
francais/allemand.

La douleur représente un enjeu majeur dans
la pratique quotidienne des professionnels de
santé. Sa complexité nécessite aujourd’hui des
approches thérapeutiques fondées sur la
science, l'interdisciplinarité et la
complémentarité des soins.

Cette édition réunira des intervenants
passionnés autour d'un sujet essentiel et
profondément humain, exploré a travers des
approches et des perspectives
interdisciplinaires. Le congres offrira un
espace riche en réflexions, découvertes et
échanges entre professionnels.



08h30

Accueil sur place et ouverture des stands
Mme Valéerie Clement, Animatrice du congres

09h00

Antalgie : développements actuels et
futurs
Prof. Pierre-Yves Rodondi

Cette conférence présentera les avancées de
'antalgie intégrative, combinant médecine
conventionnelle et complémentaire pour une
prise en charge globale de la douleur aigué et
chronique.



10h00

Le role du microbiote dans les douleurs
abdominales et pelviennes
Dre Estelle Koral

Le role du microbiote intestinal dans les
douleurs pelviennes et abdominales sera
exploré, ainsi que ses implications pour la
pratique clinique.

11h00

Pause avec petite collation

11h30

Soulager les douleurs au quotidien avec
I'aromathérapie : une approche naturelle
et énergétique

M. Alexandre Bosson

L'aromathérapie, physique et energetique,
propose des solutions naturelles pour
soulager les douleurs chroniques et
émotionnelles au quotidien.



12h30

Pause de midi

14h00

Hypnose clinique : pont entre la douleur
aigué et chronique

Mme Catherine Jeanfavre et Mme Justine
Angelloz-Nicoud

Cette conférence montrera comment
'hypnose clinique agit comme un «pont»
préventif et thérapeutique pour soulager la
douleur aigué et chronique.

15h00

Pause



15h30

Soigner la douleur dans toutes ses
dimensions : 'apport des psychothérapies
augmentées

Dr Catherine Duffour

Kétamine - Conscience - Thérapie - Les
psychédéliques a la lumiere des patients

16h30

Table ronde - questions du public

Laurent Berset (Président de la Fondation ASCA),
Caroline Mdller (EGK, Directrice Agence
Lausanne), Dr. Catherine Duffour et

Alexandre Bosson

17h15

Cloture et annonce du SCIM 2027



L'inscription pour I'évenement a Lausanne et
pour la participation en ligne se

fait uniguement en ligne en cliquant sur le
bouton ci-dessous.

Prix pour thérapeutes ASCA sur place : 120.-
Prix pour thérapeutes ASCA en ligne : 120.-
Prix public : 150.-

Paiement uniquement en ligne par carte de
crédit.

Délai d'inscription pour la participation sur
place : 5 avril 2026

Délai d'inscription pour la participation en
ligne : 7 avril 2026

Les personnes inscrites pour la participation
sur place recevront un badge d'entrée 2 jours
avant |'événement.

Les participants en ligne recevront les
données d'acces 2 jours avant I'évenement
par mail.



La participation au SCIM compte pour 6
heures de formation continue.

Hotel Everness,

Ch. des Champs-Blancs 70B,
1279 Chavannes-de-Bogis, Suisse
SITE INTERNET

TRAIN

4 trains par heure s'arrétent a la gare de
Coppet en provenance de Geneve et de
Lausanne. De la, prendre la ligne de bus 813
ou 814 en direction de Divonne. Arrét, les
Champs-Blancs, HORAIRES BUS

VOITURE

Everness est facilement accessible depuis
'autoroute A1 : la sortie Coppet est a moins de
2 minutes. Vous pouvez garer votre voiture
gratuitement sur 'une des 200 places de
parking.



Sponsors du SCIM

Un grand merci a nos sponsors, conférenciers,
exposants, participants et bénévoles.
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Forum ASCA - Save the date

Nous avons le plaisir de vous informer que les
traditionnels Forums ASCA auront lieu en 2026
aux dates suivantes :

¢ 26 septembre 2026 - Lausanne et en
lighe
9 21 novembre 2026 - Zurich et en ligne

Les programmes détaillés seront
communiqués environ trois mois avant
chaque événement.



Conférencieres et
conférenciers

Prof. Pierre-Yves Rodondi

Ancien directeur du centre de médecine
intégrative et complémentaire du CHUV, il
est depuis fin 2017 professeur de médecine
de famille a l'université de Fribourg.



Dre Estelle Koral

Médecin en radiologie médicale, elle allie
expertise en imagerie féminine, approche
relationnelle et formation en hypnose et
psychosomatique au service d’'une prise en
charge globale des patientes.



Alexandre Bosson
Formateur en aromathérapie a I'école Usha
Veda et directeur d'Oshadhi Suisse



Catherine Jeanfavre
Coordinatrice santé integrative et
responsable hypnose clinique

a I'Ensemble Hospitalier de la Cote



Justine Angelloz-Nicoud

Praticienne en hypnose clinique et
infirmiere en soins palliatifs a 'Ensemble
Hospitalier de la Cote



Dr. Catherine Duffour

Psychiatre-psychothérapeute FMH,
spécialiste en sexologie SSS, présidente et
fondatrice de CXIO, Fondation pour la
médecine intégrative



